Vaega auti o auga lloaina o le ma‘isela uatigaina
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E tatau ona lelei lava lou sela i le tele o aso, peitai e iai
mea e ono faama’‘ite ai le 0so ma tigaina lou sela. O lou
faaaoga o lenei faamaumauga o aso taitasi, e mafai ai
ona e mataulia mea ia e mafua ai ona faama’‘ite le oso
o lou sela, ma o le iai faatasi ma le Fuafuaga o Gaioiga
Faatino o lou Ma‘isela o le a e iloa ai le taimi ua tatau ai
ona sui le togafitiga sa masani ona faiilou sela.

« Outetale peiila‘u manava ma e faigata ona ou
manava, pe

« Eléleleisa‘'umoeile poonaolo‘usela, pe
« Oute tale peiila‘u manava pe a ou taalo, pe

« Esiliatu male faa-2 taimiile vaiaso ou te moomia

ai la‘u reliever e taofiofi ai lo'u sela
O mea nei e tatau ona nofoutaii ai: tale, 1l le manava, tau

puni le manava, ua Ié mafai ona e toe taalo e pei ona
masani ai, e faima e alaile poonao le sela, ma uasili
atu i le faa-2 taimi e faaaoga ai le reliever i le vaiaso.

Faamaumaugali
Aso Taitasio

« Eléoiaisesuiga lelei maila‘ureliever, pe
« Uafaigata ona ou manava, pe

‘Oosi mai pusa o loo i le siata e faailoa ai poo faape‘l + Ualeotele ma saputuvale la'u manava, pe —
le faaletonu o ou duga, faaaoga auga auti i lalo e fai ma + Uatau poloka la'u méanava A I S I
ta‘iala: + Ua sesega pe ua lanu moana o‘u foliga u g a o e e a o

la‘u Tama
Faaletonu « Faasaofa‘i a‘uilalo mataumafai e faato‘a malie

Auga el « Faaaoga se spacer e fai ai ni feulagase 6 o le
Penae Leai loe,naou loe,naoutale Oleaoutetale reliever e ta‘i 6 minute ma feula ma ia manava faa-6
taleile aso taleinisi ileteleotaimi  &faafaigata mo feulaga taitasi
lenei? taimi oleaso onaou TR . . .
N . « Afaielé oiailava se suiga lelei, ua ou manaomia —
manava lelei 9 ’ —_

nei loa se fesoasoani

Penaiilau Leai loe,nati loe, natl Oleaefla‘u
manavaile nisitaimi  soolavaa'o manava & *
aso lenei? faasololeaso faafaigataona -

oumanava Matua tulaga faaletonu

lelei VILlIle 111 ma talosaga mo se taavale a le falema¥i.
Penaaafia Leai Sefiloga Ua Ié mafai Ua mafatia A‘O E FAATALITALI:
au gaioiga lava ua onaou taalo lo‘u mafaufau. -
masaniona vevesilo'u pefaimeasa  Saputuvalele . Taumafai e to‘a lelei ma nofo sa‘o pea i luga
olousela? mafaufau  masaniona manava.

« Faaaoga se spacer e fai ai ni feulagase 6 o le

ou faia Uasesegalou
tinomaoulé reliever e ta‘i 6 minute ma feula ma ia manava faa-6
fiatautala mo feulaga taitasi seia 0o atu se fesoasoani
Pe na fai Leai, sa loe, i nisi loe,iletele Uamatua
maeala lelei lava taimiole  oletaimio leaga lava
anapoona la‘'umoe po le po augaolo‘u -
olousela? selamalé Card'ac +

oumoe & @ Respiratory

FOUNDATION NZ

E faafiaona Elei Eluafeu- E6feulagana EIéoaoga
feulalau faaaogéina laganaou oumanaomia la‘ureliever

reliever? manao-

e cardiacandrespiratory.org.nz



https://cardiacandrespiratory.org.nz
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FOUNDATION N7 Ie Sela o Iaiu Tama Foma'i: Preventer: Reliever:

Vaaiiauga autl e mafai ai

ona e faatumule siataoii MATUA TULAGA
lalo o faamaumauga i aso FAALETONU LE SELA

Soo se taimi
taitasi o duga. Faaaoga . . . . . . . .
lenei Faamgumauga?Aso Afaina‘o pusalanu Afai sa e ‘oosia se pusa lanu samasama, Afai sa e ‘oosia se pusa Afai sa e ‘oosia se pusa lanu ete Iagona al
o . meamata o loo e ‘oosia, ia toe faaopoopo ou togafitiga ia lanu moli, ua tatau ona e mumu, ua tatau ona vili le 111 ua e fefe
Taitasi o Auga faatasi ma . ~ . L. | - 3
. lona uiga o loo matua lelei ogatusa ma lau fuafuaga o gaioiga alu e vaai lau foma‘iile ma talosaga mo se taavale a
le Fuafuaga o Gaioiga

vilile 111.

mea uma. faatino. Afai e |é o lelei lava lau faalogo, aso lenei. le falema’l.
vaailoa lau foma'iile aso lenei.

Faatino o lou Ma‘isela.

Penaetaleile Pe naiilau manava Pe na afaina au galuega Pe na lei lelei sau moe i E faafia ona feula lau
Aso aso lenei? i le aso lenei? masaniona o lou sela? le poonaolousela? reliever ile aso lenei? Manatu
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