Te whakamahi puotonga
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Ména e whakamabhia ana e koe he
ngongo horopeta ine (MDI), ko ta te
puotongéa he whangai i te horopeta
tika o te rongoa ki 0 pikahukahu.

Ka tukuna e to rata he puotonga
kaore he utu. Kaua rawa e hoatu
to puotonga ki tétahi atu hei
whakamahi, &, tonoa tétahi mea
hou iia tau.

1. Puritia te ngongo kia torotika
ka rureruretia.

2. Whakamaua te ngongd ki
te pito o te puotonga.

3. Me mau 0 ngutu ki te ngutu
o te ngongo - kia kotahi
te péhiite ngongo.

4. Kia 6 nga whakanga poturi
ma td waha. Kaua e tango i
te puotonga mai i té waha
i waenga whakanga.

6. Tangohia te puotonga maiito
waha. Mahia an6 nga upane
1-4 mo nga horopeta atu and.

« Me awhina koe inga
tamariki nohinohi ki te
whaii énei upane

» Kataea e ngatamariki
iraroite whataute
whakamahi arai kanohi
me te puotonga.

1. Wehewehea te puotonga

(ka weherua te puotonga
iti, nui ake hoki ki
nga wahanga e 2).

2. Whakamahia te wai

mahana me te hopi horoi
rihi iti, ka horoi &-ringa
i td puotonga.

3. Kaua e opeope, e muku

raneii te puotonga.
Waiho nga wahanga ki
te taha kia maroke.

4. Whakamau anoi

te puotonga.
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Ina pai ahau:
« Kaore ahau i te maremare

« Katakaro ahau pérai étahi atu
tamariki

« Heitiihoite2ngawaite wikie
whakamahi ana ahau i taku ptuhau

Ki te kino haere taku huangé:

« Ka maremare ahau, ka timohu ranei, a,
ka uaua ki te whakanga

« Keite oho ake ahauite po na taku
huango ranei

« Ka maremare ahau, ka timohu ranei
ina takaro ahau ranei

« Me whakamabhi e au taku pihau hei

whakamama i taku huango neke
atuite 2 waite wikiranei

Ingoa

Rai Waitohu
Whakaritea ateRata

Ko aku puhau:

Whakamabhia ai e au téneiiiaraite wa e pai ana ahau.

Ko te ingoa o taku plarai ko te

Ko te tae he
E akumomiite ata, 3, e

i te p6 ma tétahi puotonga.

Ki te kino ké atu taku huango me:
Kai haere ahau i taku plaraiiia ra me te momiitaku
ngongo kia iia4 haora.

Kaore ahau i te pai ake i ténei, me haere ahau ki taku
rataiténeira.

Kei te awangawanga ahau mo
taku huango ina:

« Kaore he take o taku puarai

« He uaua ki ahau te whakanga ranei

» He kaha, he tere taku whakanga ranei

« Keite tlinganga ahau maiioku
rara/korokoro, me tiro peairaroi
taku hate ranei

» Kua koma, kikorangi ranei toku ahua

« Whakanohohia ahau ka ngana ki te
noho mauri tau.

« Homai kia 6 nga momi o taku ngongd
ma te puotonga, a, kia 6 nga whakanga
mo ia momi

« Ki te kore ahau e pai haere me whiwhi
awhina ahau inaianei tonu

Me arotake te mahere ina panonihia te whakamaimoatanga

Whakamahia anake e au ténei ména e
tino hiahiatia ana.

Ko te ingoa o taku ngongo ko te
Ko te tae he

E aku momi ma te puotongai

ahau ka timohu, maremare, ka uaua ranei te whakanga.

Ki te uaua te whakanga i ahau e korikori tinana ana me:
Momi kia mai i taku ngongo

Whakapa:
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WAEA 111 ka tonoa tétahi waka tiiroro
| A KOE E TATARI ANA:

» Me ngana ki te noho mauri tau, a4, me awhina mai
i a au ki te noho totika

» Kia 6 ngad momi maiite ngongd ma te puotongé i

ia 6 meneti, 3, kia 6 nga whakanga mé ia momi
tae atu ki te taenga mai o te awhina
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