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ausiainaole ma‘
selaolautama

Fesoasoaﬁtﬂatttama inaiaola maloloina

i lonama‘i sela:"




O le (hongi) feasogi e fai ma
faailoga o le manava o le ola.

E toe manatua ai le taimi na
manava aie Taneleolaia
Hineahuone, le uluai fafine
o le lalolagi.




Faatomuaga

O le ma‘i sela (asthma) o se ma‘i e taatele i Niu Sila, ae e te fefe ai lava

pe afai ua aafia ai si au tama. O le tala fiafia, e mafai ona tausia lelei
ma‘i sela.

le

O le tamai tusi lenei mo matua, aiga, ma isi tagata o loo tausia tamaiti
ua aafiaile ma‘i sela. O le a fesoasoaniia te oe ina ia e faamautinoa

o loo malosi, maloloina, ma ola fiafia si au tama. O le a e silafia ai le
auala e taofia ai le 0so o le sela, ma mea e fai pe a oso le sela.

E |é manaomia ona lua faitauina atoa le tusi i le taimi e tasi. E mafai
lava ona faitau auaua‘i. O le a fesoasoani e te taliina ai fesili nei:
Ole ale ma‘isela?

O aaugaole ma‘isela?

O a mea e faama’ite ai le ma‘i sela?

E faapefea ona togafiti le ma‘i sela?

O a mea e tatau ona ou faia e tausi lelei ai le sela o la'u tama?

Ole ale mea e tatau ona ou faia pe a oso faafuase'i le sela?

Pe tatau ona matua toaga la‘u tama e fai ana faamalositino?

O ai e mafai ona fesoasoani mai?

O ai atatou vaega a le soifua maloloina o loo togafitia le ma‘i sela?
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Ole ale ma‘i sela?

O le ma‘i sela o se ma‘i taatele o le vaega e manava ai. | Niu Sila, e toatasi
mai le toafitu tamaiti e moomia ona faaaoga vailaau mo le ma‘i sela.

Le vaega e manava ai

Ala‘ea lapoa

O le manava poo le respiratory system O le ala‘ea pito i lapoa o le windpipe,
o le vaega o loo tatou manava ai. E tatou lea e fesootaiaimamaileisumale
te manavainaitotonui o tatou tino le gutu. E teleisi ala‘ea o loo i totonu
okesene, ae tatou te manavaina ese mai i o mama. E ta‘ua foi ala‘ea o tube
fafo le ‘ea kaponi (carbon dioxide). manava (breathing tubes).

O le vaega e manava ai e aofia ai le isu,
gutu, mama, ma se seti o ala‘ea.

O tagata e ma'‘i sela e faaeteete gata lava o latou ala‘ea. Atonu e tee mai
ala‘ea faaeteete gata o lau tamai se mea e faama’ite ai i lona sioisomaga
(e pei o poleni), 0 se ma‘i ua aafia ai, poo ni faalogona ua ootia ai (e pei o
le atuatuvale). O feteena‘iga na e ono fulafula ai ala‘ea o lau tama ma
faigata ai loa ona manava. E tele nisi faamatalaga e faatatau i mea e ono
faama‘ite ai le ma‘i sela e mafai ona e faitau ai i itulau 7-10.



Oleaetupupeaosolesela?

O le toatele o tagata e mafai ona latou vaaia lelei o latou sela mo le tele o
taimi. E mafai ona e faasino i lau tama faailoilo e iloa ai ua aafiaile selama
faasino i ai mea e tatau ona fai e taofi ai le matua oso faafuase‘i o le sela.

E telé le malosiaga o le iai 0 se silafia lelei ma e mafai ona e faaaoga lenei
malosiaga e puipuia ai lau tama mai le oso o lona sela. E moomiaonae
silafia le tino o lau tama, silafia poo 8 mea e faama‘ite ai le sela o lau tama,
ma ia faamautinoa o inu ana fualaau/vailaau i taimi faatulagaina.

I lenei ala‘ea lelei, e matua O le ala‘ea lenei o se tagata o loo
matala vatele le tube inaia oso lona sela. Ua amata ona pipii
faigofie ona sao atu i totonu le ea. faatasi maso i autafa o le ala‘ea.

Ua fulafula le ‘afu‘afu ma ua tumu
le tube i vavale mafiafia, ma piipii.
O mea uma nei e faafaigataaiile
tagata ona manava.



O letama a Renee o Alex e leaga lava lona sela ona e alu faatasi
ma se faaletonu o lona faal, ae o ia foi o se tama e fiafia tele i
taaloga.

E matua leaga lava le sela o Alex, ae |€ taitai ona taofia ai o ia
mai le faataunuuina o lona naunauta‘iga mo taaloga! E taalo
i taaloga taufetuli, o le soka, o le underwater hockey, ae o le
taimi nei ua fiafia i le alovaa.

Ou te matua maofa lavaile auala o loo faatino uma ai e Alex
nei mea. A‘o laitiiti lava foi o ia, sa manao e matou te galulue
faatasi e saili se auala e taofi ai le toe ma‘i ma toe faalelei
mea uma pe a malosi o ia. | aso nei, ua ia lototele e talanoaina
lana fuafuaga faatino faatasi ma lana foma‘i ma le tausi
soifua, ma faia le tele o tiute tauave e faataunuu ai lana
fuafuaga.



O aaugaole ma‘isela?

E taua le iloaina o duga o le ma‘i sela. E mafai ona vave le togafitiaole
ma‘i sela, ae e oo i se tulaga lamatia pe a tuu e |é togafitia.

E fa duga autl o le ma‘i sela: @ lile manava o se leo eii e lagona

atu i le tagata o loo taumafai e

tal - o o1

* tale manava maii o latou ala‘ea ua
«lélavale manava vaiti nai lo le tulaga e masani ai.
«iile manava E masaniona leotele atu pe a

taumafai e manavai fafo.

« se faalogona fufusi i le fatafata

Pe a oso faafuase'i le sela, e 0o ina matua tuga auga nei, ona faigata ai
lea i le tagata ona manava. Fai mai nisi tagata e lagona le pei e iai se
mea o loo mamafailuga o o latou fatafata pe e fufusi faalogona i totonu.
E oo ina faigata ona manava ma matua tigaina ai.

E faape‘ilagonaole aiai?

Inaia tau iai sina malamalamaga pe faape‘i faalogona mo lau
tama o loo ma‘i sela, taumafai e faaaoga se straw e te manava
ai i totonu ma fafo. Muamua ia e manava e pei ona masani ai.
Ona pupunilea o le isi pito o le straw a‘o e taumafai e manava
pea i totonu ma fafo. O le a amata ona e lagona le tau |1€ lava o
lau manava ma ua e lagona foi le fufusi o lou fatafata.

Afai e |é o iai se straw, ona uu faa‘o‘o lea o lau moto ma e
taumafai e feula atu ai se ‘ea. Ona toe u‘u mau lea o lau moto,
ma taumafai pea e feula atu ai se ‘ea. Faaata i le mafaufau le
lagonalélavaoleaooi ai



E Ié mafai e tamaiti laiti ona ta‘u atu i tagata o latou faalogona o loo iai.
Latou te moomia isi tagata ina ia mata‘ituina i latou ma matau taimi e
amata ai ona alia‘e auga.

E te ono matauina ua faasolo ina lé lava lau tama talu ai o le faigata ona
manava e faigata ai foi ona moe. | tulaga tigaina tele, e te ono vaai atu aii
le fatafata ma itu o lau tama e pei ua oomo i totonu.

Afai ua tau matua lau tama, e mafai ona e fesili atu i ai poo a ona faalogona
o iai ma faasinoi ai le auala e na te matauina ai po ua mauaiauga o le ma‘i
sela.

E ono avatu e le tou foma'‘i se api e faamaumau ai auga e alia‘e. E mafaie
oe ma le tou foma'i ona faaaoga lenei api o faamaumauga e saili ai poo le
ale mea oloo tupu ma malamalama ai i ni mea tali tutusa o loo aliali mai i
auga o lau tama. E tele nisi faamatalaga e faitau ai e uigaiapie
faamaumau ai auga e alia‘e i le itulau 21.




O a mea e faama‘ite ai le ma‘i sela?

| taimi ua tuanai, sa manatu nisi tagata e leai se ma‘i sela ae uana o ni
mafaufauga. O leala uatatouiloanei,oletaliatualetinoisemeae
faama‘ite ai, lea e mafua ai ona amata vaiti ala‘ea o se tasi.

E mafai ona eseese mea e faama'‘ite ai le sela i tagata eseese, ae iai foi nisi
e matua tutusa lava.

| le itu agavale o le faasologaiitulau e 8,9, ma le 10, e mafai ona eiloa ai
nisi 0 mea tutusa e faama‘ite ai le sela. | le vaega o i le itu taumatau, o loo
iai ni fautuaga i mea e mafai ona e faia ina ia alofia ai mea e faama’ite ai le
sela o lau tama.

E mafai ona e faaaoga le vaega ogatotonu e tusi ai ni mea e ono faama‘ite
aile sela o lau tama. Maka le vaega lena i se ‘oosi mo le ‘ioe’, se kolosi mo
le ‘leai’, ma se faailoga fesili pe afai e te € o mautinoa.

Talanoa atu i isi tagata latou

teiloalelei lau tama, e uigai o o
- - O nisi 0 mea e faama‘ite ai le
nisi o mea latou te mataulia . )
sela, e pei o poleni ma fulufulu

e ono faama’ite ai lona sela. .
o se fagafao, maisimeae

ono ilitata ai (allergens).

O allergens o ni mea ninii
(tiny substances) e masani
lava e leai se leaga, ae mafai
ona faapogaia ni mea e ilitata
ai isi tagata.



Mea masani
e faama‘ite
ailesela

Mea e faama‘ite
aileselaolau

tama

000

Nisi o auala e fesoasoani
i lau tama e alofia ai mea

e faama‘ite ai lona sela

Faamaalili
male fult

=

O

E maua uma lava tamaiti i le faamaalili. A tupu lena
mea, ia mata‘itu lelei ni faailoilo o le ono aafiaile sela.
la nofo sauni e sui le fualaau/vailaau a lau tamainaia
tusa ai ma lana fuafuaga faatino (itulau 21).

la faamautinoa ua fai le tuipuipui o lau tamaile
vaitaimi o le tau toulu i tausaga taitasi. E leai se totogi
o le faiga o tuipuipui mo tamaiti uma lava o loo fai a
latou talavai mo le puipuiga mai le ma‘i sela.

Asuole O la aua nefiiai se tasi e ulaula latalata ane i lau tama.
tapaa E tele fesoasoani e te maua pe a e manao e tuu lau
ulaula. Amata i lou talanoa i lau foma‘i poo le tausi
soifua pe talanoai le Quitline. (Tagaii le itulau 35 mo
) faamaumauga o fesootaiga.)
‘Eamago O la faamafanafana pea maia mago le tino o lau tama
malali poo ma faaaoga se sikafu e pupuni ai lona gutu ma lona
suigailetau isu. Uuna‘i si au tama e faamafanafanale ‘eae alai
le méanavailonaisu nailo le manava i lona gutu. Afai
1:“ e masaniona poloka lona isu, ia faailoa atu i le tou
s b foma’i.
Mafatia ma O Faile mea lena ua uma ona e faia o le tausi ia malosi

le atuatuvale

ma maloloina lelei lau tama e alailelavaolana
malologa, ia lelei ana meaai, o faamalositino, ma
faaalu se taimi e te lua talanoa ai i soo se mea o
popole ai. O le to‘a lelei o le manava e faaitiitia ai le
mafatia ma le atuatuvale.

la mafanafana, mago, ma lelei ona faa‘ea lou fale

i taimi uma. Faaalu i fafo le ‘ea susu o lau masini
faamamago tagamea ma faaaoga ili (extractor fans)
i totonu o le umukuka ma le faleta‘ele. Afai e mafai,
faaaoga se masini e mimitiesea le susu maile ‘ea
(dehumidifier). Faaaoga le bleach lea e fai ai kiligi i le
fale e solo ese ai mea o loo legalega, ae faaeteete ia
aua ne‘i manavaina le kasa.




Mea masani Meaefaama‘ite Nisio auala e fesoasoani

efaama‘ite aileselaolau i lau tama e alofia ai mea

ailesela tama e faama‘ite ai lona sela

O polenii O O poleni o le faama‘ite taatele lava lea, aemaise i
nisio laau le taimi o le tau mafanafana ma le taesaopo male

afiafipo. Taumafai e faatino ni meafai i fafo a‘o lei taitai
le aoauli. Tapunipuni faamalama pe a savili pe sust foi

(f:; le ‘ea. Fili ni laau mananaia ma sesega o latou lanu e
V' totd i le togalaau lea e faaaoga ai manu ninii poo iniseti
e fela‘ua‘ia o latou poleni, nai lo le felelei solo i le savili.
Pusi maisi O Aua ne'i vave faia se tou fagafao ae siaki muamua pe
fagafao leai ni mea e ilitata ai le tino o lau tama i le fagafao.
taufulufulua Afai ua lé mafai lava ona taofi le fai o se tou fagafao
taufulufulua, talanoaile tou foma‘i manuile auala e
' -‘ tausi lelei ai le tino o le fagafao. Afai tou te o i se aiga
N\ " e iai se latou fagafao taufulufulua, talosaga atu i ai pe

mafai ona tuu i fafo le latou fagafao. E |€ tatau ona moe
lau tama i se potu o iai faatasi ma se fagafao.

Afai ua tou see atu i se fale na iai se aiga sa tausi se

latou fagafao, e tatau ona tou matua fufulu mae‘ae‘a
lelei le fale. E alu ai le tolu i le fa masina o fai fai pea ni
kiligi mae‘ae‘aina ia aveese uma aimeaeono ilitata i

aile tino.
Filieola O O fale uma lava e iai ni fill mai le pefu, ae e iai auala e
mai le pefu mafai ona e faaitiitia ai. Mo se faataitaiga, e mafai ona e:

- faaaoga se vacuum cleaner e lelei sona faamama

e vacuum ai le fale i vaiaso taitasi
v « tatadiemoegaile vai vevela i vaiaso taitasi

« tatd meataaloieile vai vevela pe faamald i le aisa
mo le 72itula

- tautauiemoega marugs e faa‘eaifafoilela

« faasaulelaitotonu o lou fale ma faasavili

« faaaoga se ieie ua tatau matu e solo ai mea

Faama- O E lelei le faamalositino mo tagata uma, e aofia ai
lositino tagata o loo maua i le ma‘i sela! Peitai, e mafai ona
- faama‘ite ai le sela, aemaise pe a mallli ma mago le
aN ‘ea. |l leitulau e 25, o loo iai faamatalagaile auala e
@@ mafai ai e lau tama ona saogalemu ma fiafia le faiga

o ana faamalositino.




Osemealé Mea e faama‘ite  Nisi o auala e fesoasoani

masani e aileselaolau i lau tama e alofia ai mea

faama‘iteai  tama e faama‘ite ailona sela

s DO

Meaai Q E toalaiti lava nai tamaiti e ilitata o latou tino i

meaai e pei o le susu povi, wheat, meaai sami,
fuamoa, soy, ma pinati. Afai e te manatu o se meaai
( g P lea e faama’itea le sela o lau tama, talanoa atu i le
G2 tou vaega a le soifua maloloina (tagai i itulau 33-35
oloo iai igoa o vaega a le soifua maloloina). E iai
siaki faigofie e mafai ona fai e le vaega a le soifua
maloloina e siaki ai poo le meaai le faafitauli. Afai
e sa‘o o meaai, e mafai e latou ona faailoa atu nisi
meaai e talafeagai mo le soifua maloloina e suii ai.

E leai se isi e sili atu onaiiloa lelei lau tama nai lo oe lavaia. O louiloa lena e
te fesoasoani ai i lau tama e alofia mea e faama‘ite ai o latou sela. Ole alé
mafai e lau tama ona alofia i taimi uma mea e faama’ite ai lona sela,aeole
iloaina 0 na mea, e mafai ai ona e fesoasoani e tausia le sela.

O le tele o tamaitio le afaiameae
faama‘ite ai e pei o faamalositino, o
meaola, o le mutia, ma i nisi taimi o mea na
e mafua ai le sela. E |1é tatau i matua ona

iai nilagona méia pe maasiasi ona o loo
mafai e a latou fanau o loo ma‘i selaona
olainiolaga e masani ai.

Tane, o se tagata atamai i suesuega o le ma‘i sela

10



E faapefea ona togafiti le ma‘i sela?

E Ié mafai ona faamuta atoatoa le ma‘i sela, ae e mafai ona togafitia.
I lenei vaega o le tamai tusi, o le a e faitau ai e uiga i fualaau/vailaau mo
le ma‘i sela ma le auala e faaaoga ai.

Faailoa atu pamu sela

O le ale pamu sela (inhaler)

O le pamu sela (inhaler) e tai pei o se
tama‘i pusa uga (plastic case) o loo iai le
vailaau mo le ma'i sela. Ua fuafuaina

ina ia momoli sa‘o atu ai lava le vailaau

i mama. E masani ona ta‘ua foi pamu
sela poo inhalers o puffers.

MDI

Spacer

E luaituaiga o pamu sela: pamu selae
fetuuna‘i le mita pe a feula (metered
dose inhalers - MDI) ma le pamu sela
lapotopoto o loo i totonu le pauta pe a
feula (dry powder inhaler).

Pamu sela e fetuuna‘i le mita pe a feula

O se pamu sela e fetuuna‘i le mita pe a feula (MDI) e faama‘otile telé o le
vailaau mo le sela na te momolia. E iaii le MDl le vaega pitoiluga
(pressurised canister) o le pamu sela e taofi ai le vailaau o ni ‘ea (gas). E tatau
ona ltla le MDl inaia matala lelei le vailaau a‘o lei faaaogaina. Pe a oomiilalo
le MDI, o le afaamatuu mai ai e le vaega pito i luga le ‘ea (gas) agai i le spacer.

O le spacer o se tamai tube uga malamalama. E ofi le pamu selai le isi pito
o le spacer a‘o le isi pito o le spacer e iai le vaega e tuu i le gutu (mouthpiece),
poo se mask e ofileleii le vaega e tuu i le gutu. E iai le tamai faaga‘au
(valve)ile pito o le spacer lea e tuu i le gutu, e matala ma tapuni a‘o faaaoga
e le tagata e manava ai i totonu ma toe manava i fafo. E alu sa‘o lava le
vailaau i o latou mama ina ia vave ona amata galue le vailaau.

E lelei tele le spacer e vave ai ona aoga le vailaau mo le ma'i sela. E mafai
ona maua fua mai sau spacer mai le tou vaega a le soifua maloloina.
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Faapefea pe afai e laitiiti tele si a‘u tama
pe |é fiafia e faaaoga le pamu sela?

E mafai e tamaiti ua atoa le ta‘ifa
tausaga ona faaaoga a latou MDI ma
se mask e faapipii i le spacer.

E fesoasoani i ai oe poo seisitagata

matua. i g

O le taimi e tuu aile spaceritotonuole

gutu o lau tama pe faapipii le mask i lona

gutu malonaisu, ona faapasiloaleaole

vailaau i totonu o le spacer. O le aalu ai peale ‘ea,

ma maua ai le avanoa o lau tama e manava ai faaono e ala atu i le mask.
A mafailoa e lau tama ona faaaoga le pito o le spacer lea e tuu i lona gutu
€ manava ai, ona aveese loa lea o le mask maile spacer. O le tele o
tamaiti e mafai ona faia lena meaii le ta‘ifa o latou tausaga.

N

Le pamu selaolooiaiitotonu le pauta

O le vailaau lea e i totonu o le pamu sela e |€ 0 se ‘ea (gas) ae o se pauta.
O le ituaiga pamu sela lena e |é moomia ona tau [0l muamua a‘o lei
faaaogaina. E manava sa‘o lava e le tamaitiiti le vailaau mai le vaega o le
pamu sela lea e tuu i le gutu. Fesili atu i le tou foma‘i, se tausi soifua poo
se foma‘i e suia vailaau ma fualaau, e faasino ane le auala e faaaoga ai le
pamu sela.
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Faaaogaina o le pamu sela faatasi ma se spacer

Oloo faasino atu i atai lalo sitepu e ono mo le faaaogaina o se MDI
faatasi ma se spacer (mea e faafaigofie aile feulaina). O le a moomiae
tamaiti laiti oe i le faasoloina o nei sitepu. A‘c faasolo ina matua lau
tama, ona mafailea ona failava e ia.

~
—
—

" -

Afai o loo faaaoga se Uu faasa‘oilugale pamu Faamaulu le pamu sela
mask, faaofi atu i le spacer. sela ma matua lald lelei. ile vaega o le spacer
lea e matala.

|
\ T M
O, S 3 W)

\:\ e —
la mau lelei le mapunio E faatasilava ona oomii Taofi ai pea le spacer
laugutu e taofi ai le vaega lalo le pamu sela. iina a‘o faaono ona
leaetuuile gutupe manavanava lemuile
faamaulu le maskinaia gutu.

faamau lelei ai i totonu le
isuma le gutu.

Afai e moomia e lau tama se isi feulaga, toe faasolo mai sitepu 2ile 6.
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E faato‘a aoga le vailaau i lau tama pe a oo lelei i totonu 0 ona mama. E umi
se taimi o tau faamasani le faaaogaina o se pamu sela, e faifoimagaloi
nisi tagata. Afai e te Ié o mautinoa poo sa‘o le faaaogaina e lau tama o lana
pamu sela, fesili atu i le tou vaega a le soifua maloloina e toe faasino ane.

E faapefea ona ou tausia le spacer male pamu sela a la‘u tama?

E faatasiile vaiaso ona fufulu le spacer. E faia faapea ina ia | pipii ai le
vailaau i autafa o le spacer pe poloka ai le faaga‘au (valve). E tatau ona
faaaoga se vai mafanafana ma sina vailaau e |é malosi tele, e fufulu aiona
tuu lea e faa‘ea e mago ai.

E moomia e lau tama se spacer fou i tausaga taitasi. E mafai ona e mauai
le taimi e te alu ai e vaai le tou vaega a le soifua maloloina e uigaile
fuafuaga faatino mo lau tama.

E tatau foi ona faatasi i le vaiaso ma fufulu le MDI. O le taimi foilena e te
siakia ai poo lava pea se vailaau o totoe aimaeleiooile asoe umaaile
aoga o lena vailaau.

Fufuluina o lau MDI

Tatala ese le momono uga o le vaega lea e tuu i le gutu.
Tatala ese le metal canister ae aua nefi tuuinai totonu
o se vai.

mafanafana e faavai ai mo le tusa ma le 30 sekone.

LalG uma ese nisi vai o totoe ai ma faa‘ea inaia mago
lelei ai.

Toe faatulaga le metal canister ma toe faamau le
momono.

e Tuu le mouthpiece ma le momono i totonu o se vai



¥

E tele ituaiga o vailaau mo le ma‘i sela: vailaau mo le puipuiga L=
(preventer medicines), vailaau mo le toomaga (reliever medicines),
tuufaatasiga o vailaau e lua (combination medicines), ma fualaau/vailaau

e inu (oral steroids). E tdua onailoa le eseesega o nei vailaau, ia sa‘o ona
faaaogaina, maia nofouta i auga e ono alia‘e mulimuli ane. O le a fesoasoani
mai le faasologa i itulau e 16-19 mo le faia o lenei mea.

Faalauiloa atu vailaau

O availaau e faaaoga mo le ma‘i sela?

O le ‘oral steroid’ mo le ma‘iselae

tatauonafoloilegutu. Aléose @ O le tele o vailaau mo le ma'‘i sela
fualaau poo se vai. e faaui uma atu i se pamu sela.

O nisi tamaitiolooma‘selaolea Ole mafuaagalenaetele aiinae
latou inumia se vailaau mo le puipuiga faalogoitagata oloo talanoa e
(preventer medicine). Manatua e 1& faatatau ile ‘faaaogéina o a latou
mafai ona toe faamuta atoatoa le ma'‘i pamu sela’ (reliever poo puffer)
sela. O lona uiga, e taua le faaaoga nailole faapea e ‘faaaoga a latou
pea e lau tama o ana vailaau puipui fualaau/vailaau’.

lea na tusi mai e le tou foma'i.

O vailaau mo le puipuiga e iai fualaau/vailaau (steroid). E iai auga mulimuli

ane o fualaau/vailaau steroid, ae |é ogaoga tele, ma e |€ tutusa le leaga ma

auga o se ma‘i sela e |é o togafitia lelei. Talanoa atu i le tou vaega a le soifua
maloloina - le tou foma'i, tausi soifua, poo se faiaoga i mataupu tau i le ma‘i
sela - pe afai o loo e popole.

E tusa lava pe ua lelei ona puleaina le sela, e mafai lava ona toe oso faafuase’i.
A tupu lena mea, e moomia ona e iloa poo |é fea pamu sela e tatau ona
faaaoga e lau tama. la mautinoa o loo e iloa le lanu o le pamu sela a lau tama
mo le puipuiga ma le lanu o le pamu sela mo le toomaga. Atonu e te manao
e tusilava ni a oe igoa e faaigoa ai ina ia e mautinoa.

O le toatele o tamaiti ua atoa le ta‘ifitu o o latou tausaga, ua mafailava e
latou ona faatulaga lelei vailaau o loo faaaoga mo latou ma'‘i sela. Ae peitai, e
iai nisi fanau ua matutua lava ae o loo moomia pea ona e siaki e faamautinoa
oloo pulea lelei o latou sela ma mata‘itu soo se suiga e aliali mai.

Atonu pe na o le tasi lava pe lua ni ituaiga o vailaau o faatonu mai e le foma'i
mo le sela o lau tama, pe tele atu foi. O le a tusi uma e le foma'i igoa o vailaau
ua faatonu mai mo lau tamai luga o lana fuafuaga faatino mo lona sela. Afai
e te manao ai, e mafai ona e toe sii na faamatalaga i totonu o avanoaile
faasologa lena ei le itulau 0 sosoo mai.

15



Pamu sela mo le puipuiga (preventer inhaler)

Olealeaoga

E matua taua le vailaau puipuimole selaolau
tama. E puipuia ai mai le oo ina fulafula ma vaiti
ai ona ala‘ea e mafua ai le ma‘i sela. E faaitiitia ai
le ono oso faafuase‘io le sela.

E faasolosolo lemu ona aoga le pamu selamole
puipuiga, e € iloa ai e lau tama se suiga vave i
ona faalogona. Peitai a‘o faagasolo taimi, o le
faaaogaiaso umaolenapamuselaole alelei ai
ona faafoe le sela o lau tama.

Le aualae
faaaoga ai

E tatau ona faaaoga i aso taitasi le pamu sela mo
le puipuiga pe tusa ai ma faatonuga maile
foma’i, e tusa lava pe ua malosi lau tama.

Auga e ono alia‘e
mulimuli ane

O auga e ono alia’e mulimuli ane o vailaau mo le
puipuiga e aofia ai le tiga o le faa‘i, ua oolo le leo,
pe ua aafia le gutu i ni siama. E mafai e lau tama
ona alofia nei duga pe afaaaoga le mealeae
faafaigofie ai le feulaina o le pamu sela (spacer)
ma ia vave ona fufulu ona nifo pe plpu ona gutu
pe a uma ona faaaoga lana pamu sela.

Le pamu sela
mo le puipuiga
oloo faaaogae
la‘u tama
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Pamu sela mo le toomaga (reliever inhaler)

Olealeaoga

O le vailaau mo le toomaga e toe faamatalatala ai
fusi ua mamau o maso i ala‘ea o lau tama ma
mafai ai ona faigofie le sao atu o le ‘ea i totonu ma
toe sauifafo. O le aafiaga lenei e tatau onaluaile
faitulale umie aoga ai.

Le aualae
faaaoga ai

O vailaau mo le toomaga e mafai ona faatea aile i,
tale, pe lagona le fufusi o le fatafata. E ono fautua
atu foi le tou vaega a le soifua maloloinaina ia
faaaoga e lau tama lana pamu sela mo le toomaga
a‘o lei faia ana faamalositino.

Ua faalagolago le toatele o tagata ia latou pamu
selamo le toomagaina ia vave ai ona toe lelei le
faalogona, peitai e I€ o togafitia e pamu selamole
toomaga, le mafuaaga autl o auga o le ma‘i sela.
E ogaogatele le ma‘i sela e |1é o togafitia leleima e
mafai ona lamatia ai le soifua.

Vaai le tou vaega a le soifua maloloina pe afai o sili
atu i le faalua pe faatolu taimi i le vaiaso o faaaoga
e lau tama lana pamu sela mo le toomaga, aua e
ta‘'u mai ai e |é o lelei ona togafitia lona sela.

Auga e ono alia‘e
mulimuli ane

O nisi 0 auga e ono alia’e mulimuli ane o vailaau
mo le toomaga e aofia ai le tau tetete le tino, tiga le
ulu, tatavale le fatu, malé manofo lelei. Afaioiai i
lau tama auga nei, ia vave loa ona vaai le tou foma'i.

Le pamu sela
mo le toomaga
oloofaaaogae
la‘utama

@
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Pamu sela ua tuufaatasi ai vailaau e lua (combination inhaler)

Olealeaoga

O pamu sela ua tuufaatasi ai vailaau e luaina
ia taofiofia ai le ma‘i sela ma alofia ai auga
mulimuli ane.

Le aualae
faaaoga ai

O pamu sela ua tuufaatasi ai vailaau e lua e tatau
ona faaaogai aso taitasi, e tusa lava pe o malosi
lau tama. Fesili i le tou vaega a le soifua
maloloina pe mafai ona faaaoga le ituaiga o
pamu selalena pe a oso faafuase'i le sela, ona
atonu e tatau ona e faaaoga se isi pamu sela e
ese mai pe a oso faafuase'i le sela o lau tama.

Auga e ono alia‘e
mulimuli ane

O auga I lelei e ono aliali mai o le pamu sela ua
tuufaatasi ai vailaau e lua, e mafai ona tau tetete
aile tino, tiga le ulu, tatavale le fatu, tiga le faa“,
pe ua iai se siama ua inifeki ai le gutu. E mafai e
lau tama ona alofia le tiga o lona faa‘i pe inifeki i
se siama pe a faaaoga le mea lea e faafaigofie ai
le feulaina o le pamu sela (spacer) maia vave
ona fufulu o latou nifo pe pupu o latou gutu pe a
uma ona faaaoga le pamu sela.

Le pamu selaua
tuufaatasi ai vailaau
eluaoloofaaaoga
ela‘utama
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Fualaau/vai e inu (oral steroid)

Olealeaoga

O fualaau mavai e inu e telé le fesoasoaniile tau
taofiofia 0 duga o le sela pe afai ua |é gafatia e
pamu sela. E faaitiitia ai le fulafula o ‘afu‘afu i
ala‘ea o le tamaitiiti ma faaitiitia aile tele o le
vavale e iai. E na‘o nisi tamaiti o loo ma‘i sela e
tatau ona inu ni fualaau poo vai.

Le aualae
faaaoga ai

O fualaau e masanilava onainumoasoelima, e
faaaoga faatasi ma le masini manava a lau tama.

Auga e ono alia‘e
mulimuli ane

E saogalemu lava pe a puupuu se taimi e inu ai
ni fualaau poo vai, ma e leai foi ni auga tumau
mulimuli ane. O nisi tagata latou te matauina ua
iai ni suiga i uiga, le tele o le malosi, pe ua suia foi
le ‘ai. O nei auga mulimuli ane e masanilava ona
I€ tuga tele. E mafai ona e talanoa atu i lau fomai
poo le foma‘i o loo suia fualaau ma vai, e faatatau
i ni auga mulimuli ane mo sina taimi ma soo se
isi lava ou atugaluga.

E itiiti lava ni tamaiti o le a moomia ni togafitiga
mo se taimi umi e inu ai fualaau ma vai. O tamaiti
nei o le a tausia e se foma‘i faapitoa.

O fualaau/vailaau
oloofaaaogae
la‘'utama

@
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Ae a fualaau/vailaau faaopoopo?

E Ié afaina le faataitai o isi togafitiga faaopoopo, e pei o fofd Samoa poo
vai faanatura a Saina, ae ia e talanoa muamuaii le tou foma'‘i ma ia faaaoga
faatasi ma le pamu sela maisi vailaau e faatonu atu e le foma‘i,ae € o le
faaaoga na‘o na togafitiga faaopoopo. O togafitiga ia e faaaoga ai vai
faalenatura e mafai ona avea ma lamatiaga mo tagata e mauaile ma'i
sela. O togafitiga e pei o bee pollen poo echinacea e mafai ona faama‘ite
ai le sela, ma o nisi taimi e mafai e togafitiga o vai faalenatura ona
feteena‘i ma fualaau/vailaau o loo faatonu mai e le foma‘i mo lau tama.

[ leisiitu, o0 polokalame o faamalologa faaleaganuu e pei o le rongoa
faa-Maoli ua tele ina faaaloalogia i fualaau/vailaau autt ona o le iai 0 se
vaaiga atoatoa mo le soifua maloloina lea e acfia ai le agaga, mafaufau,
tino, ma aiga. O nisi tagata suesue ua fuafua e faaaoga vai ia e fai mai
laau, e pei o vai o loo faaaoga e Maoli, ae oo mai le taimi nei, ¢ itiiiti lava se
faamaoniga manino o o latou aoga. Ae peitai, o fofo e faato‘afimalie ai le
tino ma faalogona, e pei o le yoga, ua faaalia foi le fesoasoani e faaitiitia ai
le sela lea e mafua ona o le mafatia.

Afai o loo e mafaufau e faataitai se fofo faalenatura, ia sailimuamua uma
faamatalaga e mafai ona e maua ona e faatalanoaina lea ma le tou vaega
a le soifua maloloina. Ae ia manatua - e I€ saogalemu lou taofi o fualaau/
vailaau a lau tama pe ave i ai se
isi fualaau/vailaau fou e aunoa
ma le muaifaia o lena
faatalanoaga.

Ou te fiafia tele e taaalo faatasi
ma a‘u uod! E latou te fesoasoani
tele maiiate au.




O a mea e tatau ona ou faia e tausilelei ai le
sela o la‘u tama?

Atonu ua avatu ia te oe e le tou foma’‘i se fuafuaga faatino mo le sela
o lau tama ma atonu foi o loo e faaaogaina se api e faamaumau ai
auga e alia‘e. E mafai ona e faaaoga le fuafuaga faatino ma se apie
faamaumau ai duga e alia‘e e fesoasoani i lou tausiaina o le sela o lau
tama ma puipuia mai le oso faafuasefi.

O le fuafuaga faatino e ta'u atu ia te oe mea e tatau ona e
faia pe a faasolo ina lelei pe faasolo ina leaga foi le sela o

£ Gardiac
Respiratory

Fusfaaga lau tama. O loo ta‘u atu ia te oe poo |€ fea vailaau e faaaoga
g Gaioiga ae pe o le afoile telé e faaaoga. O le asuile tele male
_an\ ituaiga o vailaau e faaaoga e fua lava i suiga ua iai auga o le
i -4 selaolau tama. | le itulau e 23 o looiai le faasologa o loo

" Lﬂ‘ faaalia ai pe faapefea ona suia auga o se tamaitiiti mai ga‘e

sa iai seia 00 ina ua matua tigaina lona sela.

O le afaatumu e lau foma'i le fuafuaga faatino mo lau tama,
e faaaoga ai faamatalagaia e te avatu i ai. O le a faigofie ai ona e faia faaiuga
sa‘o. E tatau ona fai ma toe faafou e lau foma'‘i nei faamatalaga pe faatasiile
tausaga ma soo se isi taimi e toe iai se suiga i fualaau/vailaau a lau tama.

E taua tele mo og, o lau tama ma tagata uma o loo tausia lau tama, onailoa
ma malamalama i faatonuga o loo iai i le fuafuaga faatino mo lau tama.

O le api e faamaumau ai auga e alia‘e o ina e mafaiona e
faamaumau ai auga o loo alialimaiile sela o lau tama, inaia
Foamaumaugai G iloa ai ni auga e tali tutusa a‘o faagasolo taimi. O le vaaia o
AugaoleSelao nei auga tali tutusa e mafai ai e oe male touvaegaale

— N\ soifua maloloina ona malamalama i mea e faama‘ite aile
ii i sela olau tama male poo le ale lelei o loo aoga ai ana

fualaau/vailaau.

| Elémoomiaona e tusitusia i taimiuma lau apilea e
faamaumau ai auga e alia‘e. Peitai, e fesoasoani tele le taimi
e faato‘ailoa aile ma‘i o lau tama, pe afai e iai se suiga i ana talavai, pe
foliga mai foi ua iai se suiga i auga o lau tama. A‘o faasolo ina matua lau
tama, e mafai ona e faasino ia te ia le auala e tusi ai lava e ia lana apilea e
faamaumau ai duga e alia‘e.

£ Gardize!
Respiratory
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O le fuafuaga faatino mo le sela ma le api e faamaumau ai aduga e alia‘e, ua
faaaoga e pei o lanu o0 moli faasinoala. o lona uiga ua malosi
lau tama... ua mafai ona tausia lelei lona sela. olonauigaua
faasolo ina faaletonu lona sela ma ua moomia ona amata faaaoga e lau
tama lana pamu sela. Lanu miami o lona uiga ua matua tigaina - ua oso
faafuase'i le sela o lau tama ma ua moomia se fesoasoani.

79 Cardi: Jioic
Ay | LoFustigaosavon

E mafaionasa‘ouma
mea e te faia, ae e ono
oso pealeselaolau
tama. O loo aoga mea
uma o loo e faia ae i nisi
taimi e moomia lava se
isi fesoasoani
faaopoopo. Pe a tulai mai
se mea faafuase‘i, o loo
maua le fesoasoani.

Faamolemole ia manatua: Afai e iai ni au fesili, fesili atu i le tou foma‘i, se
tausi soifua, poo se faiaoga i mataupu tau i le ma‘i sela. Ua latou nofo sauni
e fesoasoanil!
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O le ale mea e tatau ona ou faia pe aoso
faafuase‘ile sela?

Pe a tulai mai se mea faafuase’i, taumafai pea e to‘afilemu.

E fesoasoani foi pe a manatua sitepu e ono o le ma‘i sela:
lloilo, Saofai, Togafiti, Fesoasoani, Vaavaai, ma Lelei mea uma
Assess, Sit, Treat, Help, Monitor, and All OK!

N lloilo
n lloilo pe o le sela lea na 0so e vaivai, feololo pe tigaina.
o o

O duga vaivai e

faaalia ai e ono

faapopoleinaile

sela e mafai ona

aofia aile:

« tauiiteisile
manava

- faataletale

- etalepeiile
manava pe a
jaisemeae
atuatuvale ai
pe a‘o tamo‘e

O augafeololoe
faaalia ai e ono
faapopoleinaile
sela e mafai ona
aofia aile:

- faigataona
sologa lelei le
manava

« tale faaumiumi

- faigataona
faamae‘a lelei
leta‘uinaose
fuaiupu

Tigaina

O dugatigaina e faaalia ai
ua tulaga faaletonu le sela e
mafai ona aofia ai le:

- fefe
« saputuvale le manava

« ua faigata ona tautala mai
se upu e tasi pe lua

» uasesegaletinomataulé
lagona se leo

- efaitiomaieléoaogale
pamu sela lea e faaaoga

« leaisetali - e |é o tali mai pe
atalanoaatui ai

Vilile 111 mo se taavale a
le falema‘i
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Saofai @ E te ono moomia ona
Faasa‘o lelei le saofai a lau tama ma tipi ese le itulau lenei o
e nofo ai faatasi maia. Tau faalo‘ulo'u le tamai tusi ma teu i se
teisi mai i luma ma faataatitia ona
lima e faalagolago aléilugaoona
vae peiluga o se laulau.

mea e faigofie ona toe
sueiai,peiolugaole
pusa‘aisa.

Togafiti

O auga e Ié matua tigaina tele o le ma‘i sela e mafai ona togafiti i ni
feulaga se luai se pamu sela.

Afai 0 duga ua tau tigaina teisi pe ua matua ogaoga lava, e mafai ona
togafitii ni feulaga se 6 o le pamu sela. la faaaoga le spacer pe afaie
auaua‘i ta‘i vaega le fua o le vailaau lea e aumai i totonu o se pamu sela.
Tuu le spacer i le gutu o lau tama pe faaaoga se mask pe afai e laitiiti tele
lau tama. E faatasi ona feula le pamu sela agai i totonu o le spacer ae
faaono ona manava i totonu ma toe manava i fafo le tamaitiiti. Taumafai
e una‘i lau tamaia manava e pei ona masani ai. Fai faalua lenei mea:
faatasi ona feula ae faaono ona manava i totonu ma toe manava i fafo e
pei ona masani ai.

Fesoasoani

Afai ua uma le ono minute ae leai lava se suiga lelei o le sela o lau tama,
pe o fefe oe poo lau tama, vili loa le taavale a le falema‘i. Taumafai pea e
feula faaono e lau tama lana pamu selaii le ta‘i ono minute ma fai seia 0o
ina taunuu ane se fesoasoani. la faamautinoa o loo faaono ona manava
malie i feulaga taitasi. Faaauau pea ona fai le mea lenei seia oo ina toe
sologa lelei mai, pe seia taunuu ane le taavale a le falema‘i.

Manatua: Ono feulaga ... ono manava mo feulaga taitasi ... ma ia faifai
peaile ta‘iono minute.

Vaavaai

Nofo ai pea i si au tama ma vaai lelei, e tusa lava pe foliga mai ua toe
faasolo ina manuia. Afai e |1é o faigofie mo lau tama ona manava, toe fai
nisi ana feulaga i lana pamu sela ma vili loa se taavale a le falema‘i.

Lelei meauma

E mafai ona toe foi lau tama i ana meafai e Ié matua gaioi ai lona tino pe
afai ua I o toe ii le manava, tale, pe lagona e tau I€ lava le manava. la
mata‘ituina pea ona auga ma faatino le fesoasoani pe a moomia, e alai
le mulimulita‘i e fai sitepu uma o loo iai i lana fuafuaga faatino. Afai ua
amata ona 0s0 soo le sela o lau tama pe uaiai i se tulaga faapopoleina,
ia faavave ona faafesootai atu le tou foma‘i.



Pe tatau ona matua toaga la‘u
tama e fai ana faamalositino?

O le faamalositino o se mea e lelei mo tatou uma lava, ae pe na e silafia

e siliatu ona lelei mo tagata e mauaile ma‘i sela? E fesoasoani le
faamalositino ina ia faaleleia ai le faatinoga o galuega a o latou mama ma
atili uunaia ai o latou lagona mautinoa ina ia mafai ona latou tausia lelei lo
latou tulaga o loo iai.

Ae paga lea, o faamalositino e faama’ite ai le sela, e oo lava foi i tagata o loo
lelei ona togafitia ma vaaia lo latou sela. E taua onailoa lelei e oe, o lau tama,
ma isi tagata matutua e maufaatuatuaina, le mea e fai pe a oso le sela.

O nisi nei 0 auala e mafai ona e fesoasoani ai i le faiga o ni faamalositino e
saogalemu mo le ola o si au tama:

« Talanoa atu i le tou vaega a le soifua maloloina e uiga i faamalositino a lau
tama.

« Afainatusiatu e le fomai le fua o se vailaau e feula ai lana pamu sela a‘o lei
faia ana faamalositino, ia faamautinoa o loo faatino lena mea. O loo tusi le
igoa o le vailaau ma le fua o le feulaga, i luga o le fuafuaga faatino (action
plan) mo le sela o lau tama.

« la mautinoa o loo manava i aso taitasi e lau tama le pamu sela e puipuia ai
mai le 0so o lona sela. la e vaai i le taimi e faaaoga ai e lau tama lana pamu
selainaia faamautinoa o loo sa‘o le faaaogaina.

« lafaamautinoa o loo feaveai e lau tama lana pamu sela i taimi uma pe o
latalata ane foi ia te ia.

« Afaioiai se tagata matua o loo vaaia o ia, ta‘u atu i lena tagata le fuafuaga
faatino mo le sela o lau tama.

« Siaki poo iloa e lau tama faailoilo o le a oso lona sela, ma le taimi e tatau ai
onaiatapaise tasie vilile 111 pe afai e te I€ o iai iina.

« Una‘ilau tama e filifili taaloga ma meafai e tele ina fai ma taofi ma toe
amata, e pei o le tenisi, softball, ma le tele o taaloga e fai ‘au.

« Una‘ilau tama e fai ana gaioioiga e faavevela ma toe faamala ai lona tino.

» laeiloaeonotatau ona alofia e lau tama le soona fai o ni ana faamalositino i
fafo i aso maluli, aso vevela poo aso e lelea solo ai poleni.

« Afaiemallld, ia kava le isu ma le gutu o lau tamai se sikafu.
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O Alex Urlich e matua leaga lava lona sela, ae |€ taitai ona
taofia ai o ia mai le faia o mea e fiafia e fai. Fai mai Alex:

Mo se tasi e ma‘i sela ae o loo mafaufau e fia taalo i se
taaloga, o la‘u fautuagaia te oe, alu e faataitai. Afai e
tiga, aua e te fefe e taofi, ae ou te ta‘utino atu e aoga
taaloga e te malosi ai ma e lagona ai e mafaionae
manumalo mai soo se mea!



O ai e mafai ona fesoasoani mai?

Olou alo o ia 0 se measina tautele. Tatou te mananao ia tatou

fanau umainaia tutupu a‘e e saogalemu ma malolosi. O le puipuia
saogalemu o lau tama o se galuega e fai faatasi. O se galuega e fai
faatasilea e taimua ai oe ae e aofia ai foi malau tama, lou aiga, o au
ud, o vaega a le soifua maloloina, ma isi uma vaega o loo auai atui ai
lau tama, e aofia ai lana aoga poo le aoga amata o loo iai.

E Numera1lau tama!

A'o laitiiti lava lau tama, o oe e tatau ona vaaia le tausiga o lona sela, peitai
a‘o faasolo taimi, o le a faalagolago atu lava ia te ia le tausiga o lona sela.
O nisi nei 0o mea e mafai ona e faia e te fesoasoani ai:

« Olesela, 0 sevaegao leolaga o lau tama. E peilava ona taua le ua‘i atu
i le ma‘i sela, e faapena foi le taua o le ua‘i atu i faalogona o tamaiti ua
aafia ai i le ma‘i. Faasufi si au tama e faaleo ane ia te oe ona mafaufauga,
faalogona, ma mea ua oo ia te ia. la faamautinoa o loo iloa e si au tama,
e mafailava ona ia faia le tele o mea o loo mafai foi ona fai e isi tamaiti.
O le mea taua ua faatulaga lelei sana fuafuaga, ona saogalemu ai lava lea.

» Oloomauaile Cardiac and Respiratory Foundation NZ isi puna‘oa mai
le latou upega tafailagi faapea foi ma le tou vaega a le soifua maloloina.
Fesoasoani i lau tama ina ia faitau ma malamalama i faamatalaga o
looiaii nei puna‘oa. la faamautinoa o loo ia malamalama i lana ia lava
fuafuaga faatino.

» A'oa‘oilautama upu e tatau onaia ta‘u atu i tagatai le taimi e manatu ai
ua faasolo ina leaga lona sela. Taumafai ia faaaofia lau tama i talanoaga
ia e te faamatala atu ai i isi tagata le fuafuaga faatinomo le sela o lau
tama. la faamautinoa ua ia iloa afai na te lagona ua tigaina tele i lona
sela, e mafai onaia ta‘u atu i se tagata matua o le a fesoasoani ane.
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Saou a‘oa‘oina Sione i nisi 0o mea faigofie e mafai onaia
ta‘uinainaiata‘u atuilona faiaoga poo isi tagata matutua
poo a ona faalogona ua iai. Afai ou te matauina ua aliali mai
ona auga, o le a ou faapea atu, “O ou foliga e peiseai o loo
faigata ona e manava. E mafai ona ou lagona atu se leo o loo
ii mai. E ta‘ua o le fii*. O fufusi lau faalogo i lou fatafata? Afai
o loo fufusilau faalogo i lou fatafata pe ua amata onaiilau
manava, faamolemole ta‘u maiia te au pe ta‘ui se isi tagata
matua. Ta‘u mai pe a e manao e faaaoga lau pamu sela.”

E oo aneile taimi ua alu Sione i le aoga, uaiailoa e tatau
onata‘uilonafaiaoga pe afai ua ‘ii lana manava’ maua
manaomia lana ‘pamu sela‘. Sa ou talanoaii le faiaoga ma
faamautinoaia te ia, ua malamalama la‘u tamaile meaolea
talanoa atu ai ia te ia, ma le mea e tatau onaiia faia.

Elena, matua



Faaaofialou aiga ma au ué

E mananao uma lava lou aiga ma au uo e fesoasoanii le latou tamaitiiti.

la faamautinoa o loo latou malamalama i le ma’‘i sela ma le mea e mafaiona
latou fai e tausia ai le sela o lau tama. Talanoa i le fuafuaga faatino o le sela o
lau tama ma tuu se kopi o le fuafuaga i se mea e mafai ona latou iloa atu.

la faasino atu e lau tamaiailatou le auala e faaaoga ai lana pamu sela.

O le a aoga foi mo lau tama pe afai e na te iloa isi tagata o loo mauaile ma‘i
sela ae o loo olai ni olaga fiafia ma maloloina lelei. Fai i lou aiga maau ud e
faasoa mai ni a latou tala e faailoa ai i lau tama e mafai ona foiia maualena
olaga fiafia.

Faaaoga lelei auaunaga mai tou vaega a le soifua maloloina

| lenei tamai tusi, e masani ona matou talanoa e uigai ‘vaega a le soifua
maloloina’. E aofia ai foma'i, tausi soifua, ma faiaoga i mataupu tau i le mafi
sela. O latou nei ua galulue faatasi o se ‘au o loo nofo sauni e fesoasoani mai
ia te oe ma lau tama. litulau e 33-35, o loo iai se faasinoala e mafaiona e
faatumu ina ia mafai ai pea ona e manatua suafa o i latou o loo saunia
fesoasoani tau le soifua maloloina
olautamamale aualae
faafesootai ai i latou.

E iai taimi e oso ai lo‘u sela, ae
olealava e lelei. E iai sa matou
fuafuagal!
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E tele mea e tatau ona silafia e uiga i le ma‘i sela ma le auala e faatautaia ai.
Ua nofo sauni lau vaega a le soifua maloloina e fesoasoani atu, ae i nisi
taimi e te ono manatu ua faatopelau ona faatino ni auaunaga na
faatulaga po ua e soona popolevale ua faigata ai ona manatua mea uma.
O nisi nei 0 mea e mafai ona fesoasoani atu:

Tusi uma au fesili e fia fai a‘o lei 0 atu e vaai le foma‘i. Ave sau peniinaia
mafai ona e tusiilalo tali e aumai.

Afai o loo tusitusi lau api e faamaumau ai auga e alia‘e, alu ma ave au
faamaumauga na. O le a faaaoga e le vaega a le soifua maloloina na
faamaumauga ina ia mataulia ai ni auga e tali tutusa ma manatunatu ai
i se auala lelei e tausia ai le ma‘i sela.

E taua le fesili pe afai e te 16 0 mautinoa pe iai foi se meaeteléo
malamalama ai. Afai e te Ié 0 manino i se faamalamalamaga o aumai,
talosagai ai e toe faamatala ane i se isi auala. Atonu e mafai ona latou
tusia se ata pe avatu ia te oe se tamai tusi?

O ma sau ud poo sou tauaiga ina ia mafai e oulua uma e toalua ona
faalogo atu i le fautuaga ma fai ni lua fesili. E mafai foi e le isi tagata o
loo lua toalua ona fai ni ana faamaumauga.

Afai e talafeagai, ave na‘o lau tama lena e ma'i sela pe a o e vaai le
foma‘i ae tuu uma isi tamaiti i se tagata ua faatulaga na te vaaia.
O le a faigofie ai ona ua‘i lelei atu i le talanoaga.

Teu tusitusiga o faamaumauga o ma‘i o lau tama faatasi ma

faamatalaga e faatatau i lou aiga. Pe iai se isi tagata o lou aiga e mauaii
le ma'‘i sela? Alu ma ave au faamaumauga tusitusia pe a e faato‘a alu e
vaai se foma'‘i fou poo le taimi ua tatau ai ona ave lau tamaii le falemafi.

E faatasi i tausaga taitasi, ona tatau i le vaega a le soifua maloloina ona
latou tagai i le fuafuaga faatino mo lau tama ma siaki poo sa‘o. O se
taimi lelei lena e faatalanoa ai ni mataupu ma siaki ai foi e le vaega a le
soifua maloloina poo sa‘o ona faaaoga e lau tama lana pamu sela.

Aua ne‘i e matamuli fua e fesili atu ina ia toe faamatala ane ni
faamatalaga ua uma ona faamatala muamua. E ono tele naua mea e
tatau ona manatua ma e ono faigata ai ona manatua i taimi uma,
aemaise pe afai o loo e popole.
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Saou popole ona e lei lelei ona faaaoga e Brooklyn
lana pamu sela. Sama oii le tausi soifua o loo i le tamai
falema‘ii le matou faaitu e faasino mai le faiga.

Sa ma talanoa e uiga i lana fuafuaga faatino mo le ma‘i
sela, ma ae ou te lei alu ese, sa ia toe faaali maiiate aule
auala e faaaoga ai le pamu sela. Onaia fai mailea

e ma te faia faatasia ma Brooklyn.

O nisi o fesili atonu e fesiliga ai le tou vaega a le soifua

maloloina

O nisi o fesili e ono aofia ai:

o O le ale vailaau lea ei totonu 0 pamu sela a la‘'u tama? O a ni aafiaga
mulimuli ane? O le 3 se mea e mafai ona matou faia pe a aliali mai
aafiaga mulimuli ane?

O a nisi o mea e mafai ona matou faia e taofi ai le oso o le sela o la‘u
tama?

E pei lava ua mafai ona ou iloa nisi 0o mea e faama‘ite aile oso o le
sela o la‘'u tama. E faapefea ona matou siakia? E faapefea ona matou
alofia lenei mea e faama‘itea le sela?
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Atia‘e se pitonuu e puipui maile ma‘i sela

O le toatele o tamaiti e 0 atu i aoga poo se aoga amata ma e auai atu foi i
isi vaega o tagata. E taua ona iloa e tagata matutua o loo tele ina faifai
mea faatasi ma lau tama, lona ma‘i sela ma mea e tatau ona fai pe a oso
faafuase'i lona sela. E sili ona lelei pe afai latou te faitauina le fuafuaga
faatino ma talanoaina faatasi ma oe.

Tatou te mananao uma lava ina ia saogalemu tamaiti o loo tatou faatasi.

O aoga uma e faasa ai le ulaula tapaa, ma e tele foi aoga ua faatulaga a
latou faiga faavae ina ia tausia ai tamaiti aoga o loo ma‘i sela. O lona uiga
maloloina ai tagata o loo maua i le ma‘i sela. E tele malae, o lotu, ma isi
faalapotopotoga ua uma ona faatulaga a latou faiga faavae mo le puipuia
o le nofoaga mai le ma‘i sela. Afai e fiafia le vaega lea e auai atuiailau
tama, i lenei mea, e mafai ona latou faafesootai le Cardiac and Respiratory
Foundation NZ mo faamatalaga ma puna‘oa.
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O ai atatou vaega a le soifua maloloina o loo
togafitia le ma‘i sela?

E aoga le iai 0 se faamaumauga tusitusia o tagata o loo tausia le soifua
maloloina o lau tama.

O looiaiilenei lisi suafa ma faamaumauga e faafesootai ai nisi o vaega a
le soifua maloloina o loo latou togafitia le sela o lau tama. | nisi vaega, o loo
iai avanoa e te tusia ai i totonu igoa ma faamaumauga e faafesootai ai
tagataolootou o evaai. E € o aofiaile faasologaigoaumaovaegaale
soifua maloloina o looiai. O loo avanoa le laina mulimuli, 0 ina e te tuui ai
suafa o isi tagata atonu foi o loo ave i ai lau tama e vaai.

Vaega a le soifua maloloina 9 Fesootaiga auti

Olefoma‘ialetouaigaoialava Suafa:
le tagata muamuaeteluaoe
vaaiina ia faamatala mai duga o
le sela ma faatulaga mai se
fuafuaga mo le togafitia o le sela
o lautama.

E mafai e le tausi soifua ona
faamalamalama ia te oe malau Numera telefoni:
tama le uiga o le fuafuaga ma

lona faatinoga.

Tuatusi:

E galulue le Cardiac and cardiacandrespiratory.org.nz
Respiratory Foundation NZ e

faaleleia le soifua maloloinaole

manava a tagata uma o Niu Sila.

E tele isi faamatalaga e faatatau i

le ma‘i sela e mafai onamauaile

upega tafailagi a le Foundation.
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Vaega a le soifua maloloina a Fesootaiga auti

E mafai ona e maua se faiaoga i Suafa:
mataupu tauile ma‘i sela
(asthma educator)peae
fesootai atu i se sosaiete poo se
faalapotopotoga a le ma‘i sela.
O nei auaunaga e latou te saunia
faamatalaga ma fesoasoani, e
aunoa ma se totogi pe mo sina Numera telefoni:
totogi itiiti foi. E te mauaii latou pe

a e fesili atu i lau foma‘i pe sailii ai

i le upega tafailagi a le Cardiac

and Respiratory Foundation NZ

poo le tou tusitelefoni.

Tuatusi:

E ono faasino e le tou foma'‘i lau Suafa:
tama e ave i se foma‘i faapitoa
(specialist) ua a‘oa‘oinaise
vaega faapitoa, e pei o le togafitia
o faama‘i e aafia ai le manava

poo mea eilitataiaile tino poo le
soifua maloloina o le tamaitiiti

(se foma‘i o tamaiti).

Tuatusi:

Numera telefoni:

E ono faasino e le tou foma‘i lau Suafa:
tamae aveise foma‘i
faamalositino (physiotherapist)
e a‘oa‘o ai auala e pulea lelei ai
lana manava ma aveese ai ni
vavale mailona faa'l.

Tuatusi:

Numera telefoni:
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Vaega a le soifua maloloina

a Fesootaiga auti

Ua saunia e le Matagaluega a
le Soifua Maloloina se lisi e
mafai ona e faaaoga e sue ai
faamaumauga mo vaega tau
le soifua maloloina a Maori.

terauora.com/directory-maori_provid/

Suafa:

Tuatusi:

Numera telefoni:

E tele auaunaga oloo mauae
fesoasoaniitagata o loo fia tuu
le latou ulaula. Quitline o se
amataga sililea ona lelei.

quit.org.nz

Suafa:

Tuatusi:

Numera telefoni:

E iai se isi tagata o loo vaaia pe
togafitia lau tamailona ma'i
sela? Tusiiinei auiliiliga uma.

Suafa:

Tuatusi:

Numera telefoni:
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O loo siomia si au tama e se vaega o tagata o loo

manatu mamafa foi i o latou soifua maloloina.

O lau lagolagosua faatasi mai latou, ua mafai ai e

lau tama ona tausia lelei lona selamaolai se (
olaga maloloina ma ola fiafia. &l




Oleteleolimae
mama ai se avega.

Olo‘'umalosielé
mo na‘o a‘u,ae mo
le toatele.
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